OZNAMY SKOLSKEJ JEDALNE NA SKOLSKY ROK 2016/2017

Vazeni rodicia, mili stravnici, Stravovanie v nasej ST zagina 06.09. 2016

Cena obeda pre 1. stupein — 1,09 € Mesacny poplatok: II. stupeii Z8 22 €
2. stupen— 1,19 € Mesacny poplatok: ziak SS 24 €

Pokyny pre platbu, vydaj a odhlasenie stravy:

- Uhradu za stravu je potrebné uskutoénit’ mesiac vopred najneskor do 25. dita v mesiaci.
Cislo étu $J: ( IBAN) SK09 8180 0000 0070 0009 9591
VARIABILNY SYMBOL JE CISLO VASEJ ISIC KARTY POD FOTKOU

Sposob uhrady platieb za stravu

e trvalym prikazom — uhradu za obedy je potrebné uskuto¢nit’ mesiac vopred, nejneskdr do 25.
dna v mesiaci, ato len na obdobie poc¢as Skolského roku / September-Jun 2016, nie pocas
hlavnych prazdnin

e bezhotovostnym stykom - internet banking, mesacnym prikazom na ucet, alebo postovou
poukazkou taktiez do 25. dina v mesiaci na d’al$i mesiac. Suma na postovej poukdzke je
automaticky spracovana nasim softvérom. Preplatky z minulého mesiaca sa odrataji pri platbe
za nasledujuci mesiac. Skontrolovat’ si kredit na Cipovej karte o zaplateni si mozete aj na
www.eskoly.sk po zadani mena a hesla. Koncoro¢né vyuctovanie a vratenie preplatkov bude
uskuto¢nené na vas tcet v peiiaznom ustave alebo odoslané postou.

Prihlaska na stravovanie

Kazdy stravnik SJ musi mat’ vypisant zaviznt Prihlasku na stravovanie pre $kolsky rok 2016/2017,
Ztohto dovodu sa mu obed automaticky prihlasuje na dalsi mesiac dovtedy, pokial ho rodi¢
NEODHLASI z aktualneho diia, mesiaca, alebo nezrusi Prihlasku na stravovanie. Neodhlasené obedy
si musite zaplatit! Triedni profesori rozdaju ziakom Prihlasku na stravovanie aj so Suhlasom
spracovania osobnych udajov, ktoré budu iba pre potrebu Skolskej jedalne. Prihlasku stiahnete aj zo
stranky nasej Skoly ww1l.gpnr.sk

Cipovy systém

V jedalni je nainStalovany elektronicky systém vydaja stravy s vyuzitim osobnych identifikaénych
tidajov. Vsetky tdaje o stravnikovi st bezpe¢ne ulozené v programe Skolska jedalen 4. Vyuzitie ISIC
karty na elektronické zariadenie v SJ je bezproblémové. V pripade straty &ipovej karty kontaktujte
Studijné oddelenie p. Matulovu.

Dolezité upozornenie: obed je mozné odobrat’ len prostrednictvom Cipovej karty, bez ¢ipovej karty
bude obed vydany so suhlasom pani Nagyovej! Vydaj obeda moze byt aj blokovany — nezaplatenim,
neskorou thradou cez ucet alebo odhlasenim.

Vydaj stravy

Vydaj obedov v naSej §kolskej jedalni je pondelok — piatok od 12:30 — 14:30 hod.


http://www.eskoly.sk/
http://www.gpnr.sk/

Dozor v skolskej jedalni zabezpecuju pedagogicki pracovnici Skoly . Rozvrh dozorov je vyveseny
Vv jedalni.

QOdhlasovanie zo stravy

Odhlasit, respektive prihlasit’ na stravu je mozné 1 den vopred do 14,30 hod., osobne u pani Nagyovej,
telefonicky na ¢isle 037/69 330 22 alebo cez internet. Navod na odhlasenie cez internet najdete na
webovej stranke ww1.gpnr.sk

V pripade ochorenia ma ziak narok na obed do obedara len v prvy den.

Stravovanie v SJ

Skolské stravovanie je neoddelitelnou stiéastou $kol a kolskych zariadeni. Spravna
vyZiva a spdsob stravovania je dolezitym predpokladom zdravého vyvoja dietata a stravovacie
navyky formujeme od utleho detstva. Dovera rodicov v naSe sluzby je vel'mi ddlezitd, pretoze
prave od rodi¢a zavisi , ¢i diet’a prihlasi na stravu v $kolskej jedalni, alebo nie. Skolské jedélne
ponukaju jednu z moznosti, ako ziakom zabezpe€it’ zdravy variant kvalitného obeda. Pokial
ziaci jedia Vv Skolskych jedalilach maju v priemere minimalne jedno jedlo s takou vyzivovou
hodnotou, aku pre svoj vek potrebuju.

Skolské stravovanie predstavuje rokmi overeny, vyhovujici systém zabezpeenia
plnohodnotnej vyzivy detom a mladistvym pocas vyuovania najma vtedy, ak st v plnej miere
pri zostavovani jedalneho listka reSpektované odporti¢ania odbornikov v oblasti vyzivy. St to
najmé odporucania, tykajuce sa zostavovania jedalnych listkov s cielom obmedzit’ spotrebu
zivoc¢iSnych tukov, tu¢ného misa a zvysit’ ponuku zeleniny v surovom stave v podobe Salatov.
Ciel'om naSej Skolskej jedalne je zabezpecit' kvalitné a chutné stravovanie s ohl'adom na
vyzivnl a vyvazenu stravu. VyuZivaji sa zdravSie spdsoby pripravy stravy ako je varenie,
dusenie, pecenie. Jedalny listok je zostaveny na zaklade zasad pre zostavovanie jedalnych
listkov v Skolskom stravovani. Ku kazdému hlavnému jedlu sa podava népoj - Cierne, zelené
alebo ovocné caje, rozne ovocné ndpoje , stolova voda , mlieko. Minimdlne 2 x V tyzdni
podavame Salaty, ktoré sa pripravuju vyhradne z Cerstvej zeleniny. Podl'a moznosti finanénej
normy za obedom podavame ovocie alebo rozne doplnkové pokrmy.

Velkost’ porcii je presne stanovend zaviznymi normami, ktoré vydava MSVVS SR
v spolupraci so sekciou $kolského stravovania. Skolské stravovanie je diametralne odlisné od
stravovania V reStauranom zariadeni. Odbornici na vyzivu pripravuji normy, ktoré st
energeticky a vyzivovo vyvazené, ale aby sa vtesnali aj do finan¢ného limitu. Ak dieta
skonzumuje cely takyto obed ma zabezpecené asi 35 % z celkovej davky zivin a nebude
pocitovat hlad. VeI'mi Castym problémom u Ziakov je, ze skonzumuju len ¢ast” hlavného jedla,
bez polievky, 3alatu atd’. Vysledkom toho je nedostatoéné nasytenie a pocit hladu. Skolské
jedalne st pod dohl'adom a kontrolou zriad’ovatel’a Skolského stravovania, ako aj regionalneho
zastupcu Uradu verejného zdravotnictva.

Prihlasenim vasich deti na obed preberame na seba ¢ast’ vasich starosti ohl'adom vyzivy.
V nasej jedalni ponikame detom energeticky a vyzivovo vyvazenu stravu , pripravent vylu¢ne
z Cerstvych surovin.


http://www.gpnr.sk/

PROJEKT SKOLSKY MLIECNY PROGRAM

Od 01.09. 2014 realizuje nasa $kolska jedaleni Projekt Skolsky mlie¢ny program.
Skolsky mlieény program je vladnym programom uréeny pre ziakov MS, ZS, a SS vo
vzdelavacich institiciach. Ide o podporu spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov pre deti
a ziakov z finanénych zdrojov EU a ndhradnych zdrojov.

Distribatorom mlieka a mliecnych vyrobkov pre naSe zariadenie je firma Organika s.r.0.
Piestany. V ramci Skolského mlie¢neho programu podivame nagim Ziakom mlieko 1,5 %,
ochutené mlieka, jogurt biely 3,5 %, jogurt ovocny 3 %, zakvasené plnotu¢né mlieko 3,5 %.

Preco pit’ mlieko?

- Mlieko zvysuje energiu

- Mlieko podporuje funkcie mozgu, vratane sustredenia, paméte a Kreativity
- Mlieko obsahuje dolezité ziviny, vratane vapnika, bielkovin a vitaminov

- Mlieko zabezpecuje zdravé zuby a kosti

Pitie mliecka podporuje zdravy zivotny $tyl deti ©

Mgr. Jana Kovacova

vedtca SJ



