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SMERNICA ¢.1/2015

o postupe pri oslobodeni a ¢iastoénom oslobodeni Ziakov od povinnej telesnej a Sportovej

vychovy

Riaditel Gymnazia, Parovska 1, Nitra, v sulade s ustanovenim § 4 ods. 1 vyhlasky
MSVVaS SR &. 65/2015 Z. z. o strednych $kolach v zneni neskorich predpisov a podla
upravy MZ SR z 10. jala 1981 ¢. 1053/191-/12 o starostlivosti o zdravie pri vykonavani
telesnej vychovy, Sportu a brannej Sportovej Cinnosti uverejnenej v Ciastke ¢. 32/1981 Zb.
Vv zneni neskors$ich predpisov vydava tuto smernicu:

CL1

Uvodné ustanovenie

(1) Cielom tejto smernice je stanovit postup pre vyucujlcich, triednych ucitelov a
predmetovi komisiu telesnej vychovy pri tplnom oslobodeni od povinnej telesnej a Sportovej
vychovy, pri ¢iastocnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy a zaradeni ziaka do
zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykonava v procese vychovy a vzdeldvania v sulade so
zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

ClL2

Postup pri aplnom oslobodeni Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

(1) Triedny ucitel' v septembri na prvych triednickych hodindch oboznami ziakov triedy
S postupom pri iplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy uréenym touto smernicou
a odovzda im tlaciva, ktoré vyzdvihne na Studijnom oddeleni Skoly.

Tlaciva su zverejnené aj na stranke Skoly.

(2) Ziak odovzda na $tudijnom oddeleni $koly lekarom potvrdeny navrh na tplné oslobodenie
od povinnej telesnej vychovy spolu so Ziadostou zakonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka.
Termin: do 14. septembra aktudlneho Skolského roku.

Ziadosti a navrhy podané po termine a so spitnou platnostou nebudu akceptované.

(3) Navrh je podany na tla¢ive Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy.

(4) V navrhu lekdra mé byt vyznacene:

- odportucané oslobodenie od... do...

- preSkrtnuty riadok: odporucané preradenie na osobitnu telesni vychovu
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- zdravotnd skupina 4

- datum, Citatel'nd peciatka a podpis odborného lekara

(5) Ziadost zakonného zastupcu obsahuje osobné udaje Ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a meno, priezvisko a adresu zakonného zastupcu.

(6) Pracovnicka  S$tudijného oddelenia zaregistruje Zziadosti a navrhy a odovzda ich
poverenému vyucujucemu telesnej vychovy.

(7) Povereny ucitel’ telesnej vychovy zodpovedd za tplnost’ ndvrhu a ziadosti. V pripade
neuplnosti vrati ziakovi navrh alebo ziadost' na doplnenie. Kompletné navrhy spolu so
ziadostami odovzda na sekretariate skoly.

(8) Riaditel’ Skoly po posudeni kazdého pripadu rozhodne o Zziadosti zdkonného zastupcu.
Rozhodnutie o oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch. Pre zakonného zastupcu, pre
triedneho ucitel’a a do spisu na sekretariate Skoly.

(9) Stdastou spisu je rozhodnutie RS, Ziadost zakonného zastupcu a Odporudenie na
oslobodenie od povinnej telesnej vychovy.

(10) Pracovnicka Studijného oddelenia vyhotovi menny zoznam ziakov zaradenych do 4.
zdravotnej skupiny s ¢islami rozhodnuti a odovzda ho poverenému vyucujucemu telesnej
vychovy, ktory s nim oboznami veduceho predmetovej komisie telesnej vychovy a vSetkych
vyucujucich TSV.

(11) Na zaklade rozhodnutia riaditel’a Skoly triedny ucitel’ zapiSe poznamku do kataldégového
listu Ziaka: Oslobodeny/d od telesnej vychovy rozhodnutim riaditela Skoly C.....zo dna.........
datum a podpis triedneho ucitela.

(12) Povereny ucitel’ telesnej vychovy priebezne pocas Skolského roka prehodnocuje navrhy
na oslobodenie od telesnej vychovy s cielom zniZzovania poctu oslobodenych a v snahe
zabezpecit’ ziakom pravidelnost’ pohybu a cvicenia.

(13) Na konci klasifikaéného obdobia ucitel’ telesnej vychovy zapise do katalogu do prislusne;j
kolonky oslobodeny/a.

(14) V pripade, Ze je hodina TSV prva alebo poslednd v rozvrhu, moze riaditel’ Skoly
rozhodntt’ o uvolneni oslobodeného ziaka z tejto vyuc¢ovacej hodiny. (Neplati to pre Ziakov
1.0G - 1V.0G.)

V pripade, ak nie je hodina TSV prva ani poslednd, su oslobodeni Ziaci povinni byt na
vyucovacej hodine a poméhat’ vyuc¢ujlicemu - priprava néradia, vypomoc, zapisy evidencie

a pod.

CL3
Ziak Ciasto¢ne oslobodeny od telesnej a Sportovej vychovy

(1) Cely postup od podania ziadosti a navrhu az po vyhotovenie rozhodnutia je rovnaky ako
Vv pripade uplne oslobodeného Ziaka. LiSi sa obsahom Odporucania na oslobodenie od
povinnej telesnej vychovy.

(2) V navrhu lekara mé byt vyznacene:

- odportuc¢ané zaradenie od... do...

- preSkrtnuty riadok: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

- zdravotnd skupina 3 pripadne 2 s uvedenymi obmedzeniami a zakdzanymi cvikmi



- datum, CitateI'nd peciatka a podpis odborného lekara

(3) Ciastoéne oslobodeny Ziak sa riadne z(&astiiuje na vyu¢ovani telesnej a $portovej vychovy
spolu s ostatnymi ziakmi triedy. Vyucujuci telesnej vychovy dodrziava pokyny uvedené v
navrhu lekara.

(4) Triedny ucitel' zapiSe do katalogového listu: Telesna a Sportova vychova — zdravotna
rozhodnutim riaditela Skoly ¢..... zo dna.... ddtum a podpis triedneho ucitel’a.

(5) Na konci klasifikaéného obdobia ucitel’ telesnej vychovy zapiSe znamku do katalogu
vriadku telesna vychova. Ziak je klasifikovany v zmysle klasifika¢ného poriadku a
Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kol.

(6) Ak je dostatocny pocet Ciastocne oslobodenych ziakov, riaditel' skoly méze rozhodnut
0 otvoreni oddelenia zdravotnej telesnej vychovy. Minimalny pocet ziakov je 10, ked’ pocet

poklesne pod 6, oddelenie sa zrusi.

Cl 4
Zmena zdravotného stavu pocas §kolského roka

(1) V pripade zmeny zdravotného stavu ziaka pocas Skolského roka zakonny zastupca podava
ziadost’” a Odporucanie na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy prostrednictvom
triedneho ucitel'a o najskor po stanoveni diagnozy.

ClL5
Zaverecné ustanovenia

(1) S touto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti
pedagogickej rady dia 24. 8. 2015.

(2) Tato smernicu dostali vSetci triedni ucitelia a vedaci predmetovej komisie telesnej
vychovy.

(3) Smernica nadobuda platnost’ 01. 09. 2015.

Mgr. Martin Chudik
riaditel’ Skoly



